
 

 

Curso Profissional Técnico/a de Apoio à Gestão Desportiva 

 

 

COMPONENTE SOCIOCULTURAL 
 

 
1000 horas 

Português | Língua Estrangeira | Área de integração | TIC | 
Educação Física 

 
 

COMPONENTE CIENTÍFICA  500 horas 

Matemática | Psicologia | Estudo do Movimento  
 

 

COMPONENTE TECNOLÓGICA  1200 horas 

Metodologia do treino | Relações públicas no desporto | Gestão 
de espaços, instalações e equipamentos desportivos | Gestão de 
piscinas | Gestão de grandes campos de jogos | Gestão de salas e 
pavilhões desportivos* 

 

 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT) 
 600 horas 

 

*Exemplos de UFCD do curso 


