
 

 

Curso Profissional de Esteticista 

 

 

COMPONENTE SOCIOCULTURAL 
 

1000 horas 

Português | Língua Estrangeira | Área de integração | TIC | Educação Física  

COMPONENTE CIENTÍFICA 500 horas 

Matemática | Biologia | Química   

COMPONENTE TECNOLÓGICA 1225 horas 

Dermocosmética | Nutrição e dietética em cuidados de beleza | Técnicas de 
maquilhagem | Massagem corporal | Tratamento de estética masculina | 
Técnicas de embelezamento de mãos e pés* 

 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT) 600 horas 

 

*Exemplos de UFCD do curso 


