
 

 

Curso Profissional Técnico/a de Ótica Ocular 
 

 

COMPONENTE SOCIOCULTURAL 
 

1000 horas 

Português | Língua Estrangeira | Área de integração | TIC | Educação Física  

COMPONENTE CIENTÍFICA 500 horas 

Matemática | Física e Química | Biologia  

COMPONENTE TECNOLÓGICA 1150 horas 

Armações | Lentes oftálmicas | Anatomia e fisiologia do globo ocular | 
Patologias oculares | Aplicações informáticas - ótica ocular | Técnicas de 
manutenção das lentes de contacto* 

 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT) 650 horas 

 

*Exemplos de UFCD do curso 


