
Anexo I - Assistente Técnico 
(Respostas de Acolhimento Residencial de Crianças e Jovens) – (ATA n.º 1) 

 
1) OBJETIVOS DA FUNÇÃO 

 

▪ Assegurar, preferencialmente, o período de vigília noturna das crianças e jovens da 

Resposta de Acolhimento, supervisionando e garantindo as condições adequadas para um 

descanso efetivo; 

▪ Colaborar no acolhimento e integração de crianças e jovens com/sem deficiência e/ou 

incapacidade e na organização do respetivo processo de acolhimento; 

▪ Acompanhar as rotinas diárias de cuidados de higiene e bem-estar das crianças e jovens, 

bem como a sua saúde, educação, alimentação, atividades de lazer e férias; 

▪ Colaborar no desenvolvimento de programas de treino de competências das crianças e 

jovens no contexto de acolhimento;  

▪ Garantir o acompanhamento educativo e inclusão nos diferentes domínios da vida, 

pessoal, escolar/profissional e social/familiar; 

▪ Colaborar na organização da vida quotidiana das crianças e jovens integradas na resposta 

de acolhimento, promovendo a sua participação, autonomia e a cidadania social ativa;  

▪ Colaborar na articulação e envolvimento das famílias em todas as áreas da vida das 

crianças e jovens.  

▪ Desenvolver as ações e diligências necessárias, por referência ao Projeto de Vida das 

crianças e jovens. 

 

2) ATIVIDADES PRINCIPAIS 

 

▪ Participar no acolhimento de novas crianças/jovens; 

▪ Proceder ao registo, em tempo útil, de todos os factos, dinâmicas e acontecimentos 

relevantes durante o decurso de um turno de trabalho; 

▪ Colaborar na elaboração e revisão do Plano de Contactos Familiares; 

▪ Executar o Plano de Contactos Familiares definido e aprovado, cumprindo os 

procedimentos instituídos e monitorizando a sua execução; 

▪ Colaborar na elaboração do PII (Projeto de Intervenção Individual) de cada criança/jovem 

▪ Acompanhar o percurso escolar ou formativo de cada criança/jovem, manter contacto 

regular com a escola e promover hábitos e rotinas de estudo, acionando meios/estratégias 

necessários e garantir que diariamente a criança/jovem é portadora dos materiais 

necessários 

▪ Acompanhar o momento de despertar e de deitar, garantindo a realização de atos de 

higiene pessoal, arrumação de espaços individuais e coletivos; 

▪ Assegurar a preparação e toma das refeições de todas as crianças e jovens; 

▪ Acompanhar e vigiar a saúde das crianças e jovens, assegurando a toma de medicação e 

cuidados de saúde/tratamentos necessários, em articulação com os serviços de saúde; 

▪ Garantir o cumprimento das rotinas e rituais previstos no contexto de acolhimento; 

▪ Colaborar na dinamização das Assembleias da Resposta de Acolhimento, nas sessões do 

Programa de Competências Sociais Integradas ou noutras atividades previstas; 

▪ Participar nas reuniões de equipa e sessões de supervisão; 

▪ Promover e assegurar a participação das crianças e jovens em atividades 

extracurriculares, voluntariado e/ou férias; 

▪ Participar no planeamento das férias das crianças/jovens, sua execução e avaliação;  



▪ Participar na execução dos planos de promoção e proteção e dos planos de intervenção 

individual (PII) das crianças e jovens;  

▪ Assegurar o acompanhamento das crianças e jovens nas diligências e atividades 

realizadas fora da resposta de acolhimento, sempre que necessário; 

▪ Assegurar a organização e gestão diária da Resposta de Acolhimento, fomentando o 

respeito pelas normas de convivência, cidadania e de respeito comum; 

▪ Participar na articulação com a rede familiar e social das crianças e jovens, fomentando a 

participação das famílias no desenvolvimento das crianças e jovens; 

▪ Realizar acompanhamento no período noturno, fazendo o respetivo registo. 


