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PERFIL PROFISSIONAL — PSICOLOGO/A

1. Areade Atuacio

A Casa de Acolhimento Especializada para resposta a situagfes de emergéncia de
criangas e jovens estrangeiros ndo acompanhados visa o acolhimento temporario e de
emergéncia de Criangas e Jovens Estrangeiros Nao Acompanhados (CJENA),
assegurando resposta imediata as suas necessidades basicas, de protecdo e de
integracéo inicial. O/a profissional atuard na area da promocéao e protecao de criangas
e jovens em contexto migratério, de protecao internacional, com enfoque em gestédo de

crise, avaliacao inicial, estabilizagdo fisica e emocional e encaminhamento adequado.
2. Funcéo

Desenvolver intervencdo psicologica especializada junto de criancas e jovens
estrangeiros ndo acompanhados, assegurando um acolhimento temporario humanizado
gue promova O seu bem-estar emocional, desenvolvimento integral, estabilizagdo
psicologica e apoio a integracdo social, com sensibilidade reforcada a diversidade
cultural, religiosa e linguistica, garantindo respeito pela sua historia migratoria e direitos

humanos.
3. Objetivos da Funcéo

e Realizar avaliagdo diagnéstica individualizada que leve em consideragdo as
diferencas culturais, religiosas e linguisticas, assim como os traumas e
necessidades especificas de cada crianga/jovem.

e Promover o bem-estar psicolégico e a salude mental por meio de
acompanhamento terapéutico adaptado a diversidade cultural e peculiaridades
comunicacionais do publico.

e Facilitar a comunicacao intercultural, considerando a multiplicidade de linguas,
dialetos e modos de expressédo presentes na casa de acolhimento, garantindo a

utilizacdo de métodos e recursos adequados.



Participar na elaboracéo, implementacéo e avaliagcdo dos Planos de Intervencéo
Individual (PIl), assegurando que estejam culturalmente sensiveis e adequados
as necessidades emocionais e sociais.

Apoiar a equipa educativa, promovendo estratégias psicossociais que respeitem
e valorizem a multiculturalidade e diversidade religiosa.

Estimular a inclusdo e o respeito por diferentes identidades culturais, crencas e
praticas religiosas, fomentando um ambiente de acolhimento seguro e inclusivo.
Assegurar articulagdo eficaz com servicos externos especializados,
considerando as especificidades culturais e linguisticas no encaminhamento a

cuidados de saude mental e protegéo social.

4. Principais Atividades

Realizar avaliagbes psicoldgicas, utilizando instrumentos e métodos adaptados
as diferentes realidades culturais e linguisticas dos/as acolhidos/as.
Acompanhar criangas e jovens, reconhecendo e valorizando as suas identidades
culturais, praticas religiosas e linguagens especificas.

Promover intervengBes que respeitem a pluralidade cultural e religiosa,
assegurando que a comunicacdo e 0 suporte sejam sensiveis as barreiras
linguisticas e dialetais presentes.

Elaborar relatérios e pareceres, respeitando as especificidades culturais, e
manter atualizacfes sistematicas nos sistemas institucionais.

Participar em reunides de equipa e sessdes de supervisdo, contribuindo para a
capacitacdo da equipa e para a criacao de estratégias protetivas e inclusivas.
Desenvolver acBes de sensibilizacdo e formacdo continuada para a equipa
educativa.

Representar a instituicdo junto a entidades externas, comunicando de forma
clara e culturalmente adequada as necessidades e progressos das

criangas/jovens.

5. Condicbes de contexto/trabalho

Trabalho em ambiente multicultural que exige sensibilidade, respeito e
valorizacdo das diferencas culturais, religiosas e linguisticas.

Necessidade de adaptacdo constante a contextos linguisticos diversificados,
garantindo o uso de recursos adequados para superar barreiras

comunicacionais.



Exposicéo a situacdes de elevado stress emocional, requerendo estabilidade
emocional, resiliéncia e capacidade de resposta rapida.
Horario flexivel e trabalho em equipa multidisciplinar, promovendo a colaboracéo

intercultural e interdisciplinar.
6. Habilitacdo Académica e Profissional

Licenciatura e mestrado em Psicologia, com inscricdo em vigor na Ordem dos

Psic6logos Portugueses (OPP), titulada por cédula profissional.
7. Competéncias

Dominio do enquadramento legal e ético da profissao e dos direitos das criancas
e jovens.

Avaliagdo e intervencdo psicolégica culturalmente competentes e
linguisticamente adaptadas.

Comunicacdo eficaz e empatica, com escuta ativa e sensibilidade as
diversidades culturais, religiosas e linguisticas.

Capacidade para trabalhar em equipa multidisciplinar, respeitando a diversidade
e promovendo a incluséo.

Resiliéncia, estabilidade emocional e criatividade para gerir situacdes complexas
em contextos de emergéncia.

Etica profissional, discricdo e compromisso com os direitos humanos.
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